23/06/24 


C'est l’été et Orkos vous Pre a aussi des pr Îes vacances ! 


En été, les fruits, aliments à la fois rafraîchissants et désaltérants, sont particulièrement bi- 
envenus au menu. Vous passez vos vacances sur la côte d’Azur et vous n’avez pas envie de 
vous priver de votre choix habituel ? Aucun problème : nous livrons partout en France. Quelle 
que soit la destination que vous avez choisie pour vous détendre cet été, Orkos sera à votre 
porte*. 

Melons à goût de miel, noix de coco rafraîchissantes, ananas gorgés de soleil, mangues 
alléchantes.. de quoi faire le plein de vitalité pendant les vacances ! 

*Nos vendeurs se tiennent à votre disposition pour vous informer des modalités de livraison 
de votre destination. 


| Cadeau-surprise) 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHEF 


5 et plus 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


E. pleturtion ce femainc: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Chair bien colorée et savoureuse. 
3 & 
- 24% 


à partir de 8 kg: 13,85 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 4 kg: 16,40 CHF/kg 


AVOCAT LAMB-HASS 
D'ESPAGNE 


Chair bien beurrée et fondante en bouche. 


Offre de lancement : 


à partir de 6 kg: 15,80 CHF/kg 


à partir de 3 kg: 18,95 CHF/kg 


Q s 17.60 CHF/k 
hu de (a saison OS 
BANANE CANARIES D’ESPAGNE 


La banane des Canaries a une excellente réputation. 
Et pour cause, elle bénéficie d’un climat subtropical 
idéal pour sa culture. Les sols volcaniques sur lesquels 
elle est cultivée lui confèrent une grande richesse en 
oligo-éléments et en amidon mais aussi une densité 
de chair et un goût très prononcé. 


Fruits et légumes de pays 


18,25 CHF/kg . 
22,40 CHF/kg Fruits du pars Prix unit. 
Abricot Esp P 1660/kg 


Cerise rouge Esp P 2240/kg 


Chirimoya Esp P 1825/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1300/kg 
Nèfle du Japon Esp P 1520/kg 


._e 
Chirimoya 
À la fois crémeux, fruité, très 
légèrement citronné... la perfection ! 


Cerise rouge 
D'un beau rouge sombre et 


13,00 CHF/kg 


gorgée de saveur ! 


15,30 CHF/kg Ep 


Melon Piel de Sapo 
Chair dans les tons vert-jaune, aux 
arômes de miel... 


L3 
Pepino 
Désaltérant et rééquilibrant 
comme un melon. 


Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1810/g 
Betterave rge ronde Fra s 1345/g Choux 
Carotte Ha s 13054 Pays Preunit 
Concombre long lisse Esp s 147549  Chou-rave vert Fra S 510p. 
Curcuma Per s 1935/kg 
Fenouil Fra S 1745/kg 
Gingembre Per s 1940/g 
Patate douce rose Esp P 1165/kg h 
Algues fraîches 1940 CHEkg 12,50 CHF50g 


A.fr.Ramallo bq.250g 


Pays Prix unit. 


Esp P 1250. 


Gingembre 


Consommé aux 
quatre coins du 
monde pour ses 
vertus médicinales. 


Algue Ramallo fraîche 
Un vrai légume très sain 
et nutritif. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


e e 
16,45 CHFIkg Fruits exotiques 
” Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1825/kg 17,34/kgdès 6kg 
Avocat Fuerte Esp P 199049 1891/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 2050/kg 1948/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Esp P 2110/kg 2005/kgdès 4kg 
Avocat Reed Esp P 1855/kg 1762/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1760/kg 1672/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1880/kg 17,86/kgdès 4kg 
Mangue Kent Banane Figue-Pomme Camp 188049 1786/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1865/kg 1772/kgdès 4kg 
Une mangue au parfum | 
captivant.… Banane Rose Camp 1880/kg 17,86/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1920/kg 1824/kgdès 2kg 
18,80 CHF/kg Canne à sucre Esp P 1485 1411/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1825/g 17,34/kgdès 4kg 
Coco germé Ind P 2660/kg 2527/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 309049 2936/kgdès 2kg 
Coco sec Camp 1755/kg 1667/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2315/g 2199/kgdès 1kg 
Mangue Ataulfo Mex p 3080/kg 2926/kgdès 4kg 
Mangue Hayden Mex P 3080/kg 2926/kgdès 4kg 
Banane Rose Mangue Tommy Atkins Mex P 2715/kg 2579/kgdès 4kg 
La plus exotique, chair crémeuse. ins violet à d ce en 
apaye Espagne sp P 1765/%kg 1677/kgdès 4kg 
18,80 CHF/Rg  pepino Esp P 153049 1454/kgdès 3kg . . 
Sapote Amarillo Camp 2400/kg 2280/kgdès 2kg Plantes digestives 
Sève Palmier 350mL nd P 1040p. 98. dès. RRCNRNE As 
Caroube 250g Esp P 545/p. 318/p.dès 12. 
Casse Fistu.déc 220g  Ind p 1355/p. 1287/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind p 2780/kg 2641/kgdès 3kg 
Tamarin acidulé Per P 2620/kg 2489/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha P 3065/kg 2912/kgdès 3kg 
Banane Figue-Pomme 
Bien mûres, elles révèlent toute l'intensité 19,20 CHF) kg 
de leur saveur. 18,95 CHF/kg 


24,00 CHF/kg 


. Sapote Blanco 
Sapote Amarillo Ex fé et fondante comme un se ps  . 
Une chair nourrissante au fl qe On retrouve dans ses fèves la 
parfum intense. si saveur corsée du chocolat noir. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Mangue Ataulfo 


Elle est mûre lorsque sa peau prend une 
couleur or. 


17,65 CHF/kg 


Papaye d’Espagne 
Mangée bien molle, elle rappelle à merveille 
un bon coulis de fruits rouges. 


10,40 CHF/350ml 


Sève de palmier d’Indonésie 


Jus délicieux et rafraîchissant. 


LJ 
Noix de coco Kopyor 
Une chair tendre, qui se détache en 
pétales, et à la saveur délicate. 


18,65 CHF/kg 


Banane Plantain 
La plus grosse de nos bananes ! 


20,50 CHF/kg 


Avocat Hass 
Peau fine, chair bien beurrée ! Crémeux et 
délicieusement salé. 


Oléagineux, Algues, Autres Noix de cajou mondée 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


lra P 34754 3301/kgdès 3kg 
Esp P 151549 1439/kgdès 5kg 
Esp P 1525/g 1449/kgdès 5kg 
Per p 288049 2736/kgdès 5kg 
Ira P 2470/4g 2347/kgdès 5kg 
Cat P 1985/kg 1886/kgdès 5kg 
Fra P 1735/g 1648/kgdès 5kg 
Esp P 2760/kg 2622/kgdès 5kg 
Esp P 321549 3054/kgdès 5kg 
Fra P 2955/p. 


Pays Prix unit. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
Macadamia déc. 500g 
NBrésil décort.250g 
Noisette décort 1kg 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 500g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


mballage 
Orkos 


1686/p. dès 4p. 
1601/p. dès 4p. 
1354/p. dès 6p. 
2432/p. dès 4p. 
2503/p. dès 4p. 
903/p. dès 6p. 
1435/p. dès 8p. 
1463/p. dès 6p. 
29926/p. dès 3p. 
11,92/p. dès 8p. 
3050/p. dès 2. 
1525/p. dès 4p. 
1672/p. dès 4p. 
3848/p. dès %. 
27 46/p. dès 4p. 
831/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1775/p. 
lra P 1665/p. 
Ira P 1425/p. 
Ind P 2560/p. 
Ind P 2635/p. 
lra P 950/p. 
Ind p 1510. 
Mex P 1540p. 
Mex P 3080/p. 
Per P 1255/p. 
Cat P 3210. 
Cat P 1605/p. 
Rus P 1760/p. 
Esp P 4050. 
Esp P 2890/p. 
Bul s 875/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


11,97/p.dès 10p. 
1287/p.dès 10p. 
1264/p.dès 10p. 
10,55/p.dès 10p. 
1886/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1260/p. 
P 1355/p. 
P 1330p. 
P 1110/p. 
P 1985/p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 2030/p. 1929/p. dès 6p. 
Esp P 2490/p. 2366/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Un oléagineux au goût particulièrement 


sucré. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Fra 
Arg 
ra 
Fra 
Pol 
Esp 
Per 
Ita 
Eth 
ra 


Prix unit. 


P 67 
P 107 
p 95 


P 
P 
P 69 
P 
P 


P 122 


870/p. 
880/p. 


975/p. 


p. 


/p. 
/p. 


/p. 


Bul S 875/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4845/p. 
P 9690/p. 
P 5910/p. 
P12495/p. 
P 3060/p. 
P 2970/p. 
P 2955/p. 


26,35 CHF/500g 


La noix de cajou, une 
préparation artisanale 


La coque de la noix de cajou, dont la légère 
souplesse et la résistance rendent difficile son 
ouverture, contient une sève caustique qui, si 
l'on s'y prend mal, se répand sur la noix et la 
rend inconsommable. Orkos ne procède pas à 
des bains de vapeur ou d'huile chaude pour 
solidifier la sève comme cela se pratique, mais 
utilise une machine manuelle conçue 
spécialement pour cette noix, qui incise sa 
coque sans permettre à la sève de se répandre. 
À ce stade, la noix de cajou est recouverte 
d'une fine peau rose qui lui donne une saveur 
légèrement relevée. Pour ceux qui la préfèrent 
sans ce tégument, Orkos propose la qualité « 
mondée ». Pour l’éliminer sans recourir à la 
friction, qui nécessite un séchage excessif, les 
noix sont grattées une à une à la main : la noix 
de cajou d’Orkos, peu séchée et non 
échauffée, offre ainsi un arôme authentique et 
des propriétés nutritives préservées. 


15,05 CHF/500g 


Fruits secs, Miels, Autres 


10,30 CHF/250g 


24,75 CHFkg 


Banane Gros-Michel séchée 
Une banane séchée à l’arôme 


Miel de romarin iculiè 
Datte Deglet-N. bran. en . particulièrement intense. 
onde ent iel délicatement parfumé, avec Miels en pot 
appréciée une nuance délicatement citronnée. RS 
Amandier Esp P 1420/p. 1349/p. dès ép. 
6,85 CHF/1 00g Bruyère Esp P 1495/p. 1354/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1490/p. 1416/p. dès ép. 
F it Chêne Esp P 1450/p. 1378/p. dès 6p. 
FUITS SeCS  : Citronnier Esp P 1420/p. 1349/p. dès ép. 
Fe CPR ES Forêt Esp P 1420/p. 1349/p. dèsé 
Orkos ore sp 20/p. 1349/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur p 940/p. B93/p. dès 8p. L sché Lavande Esp P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Ananas séché 250g Camp 1225. 1164/p. dès 6p. ongane sec à Montagne Esp P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Baie de goji250g Chi P lé45p. 1563p. ass. SaVeUr à mi-chemin entre bonbon Néflier Esp P 1425/p. 1354. dèsép. 
Banane G.Michel 250g Camp 1030. 979. dèsa. AU Miel et caramel... Oranger Esp P 1435/p. 1363/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 945/p.  898/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1505/p. 1430/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind p 1140/p. 1083/p. dès 4. Pays Prix unit. Thym Esp P 1505/p. 1430/p. dès 6p. 
Caroube 250g Esp P S45/p  518/p.dès 12p. Pollen Espagne 225g Esp P 1530. Toutes fleurs Esp P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Coco jeune séch.100g  ThaP Z60/p. 7,22/p.dès 10p. Pollen Espagne 4509 Esp P 3060. Pots de 500 g. 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 1165/p. 11,07/p.dès 10p. Dattes 
Ê ‘li k e P Prix unit. Emballage 
Figue de miel Y2kg Esp P 1140/p. 1083/p.dès 10p. Produits de la ruche as Prixuni ie 
Figue persane 500g ra p 1675. 1591/p.dès 0p. Pays Prix unit Bahri tendre tra P 317549 3016/kgdès 5kg 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 730/p.  694/p.dès 10p. : | 
g de ni pie | . Propolis nie 159 Ep p Tue Barhi Iran 1kg ra P 2855/p. 2712/p. dès 5p. 
PqUe SEE PO G45/p. 13/p. dès 4p. Deglet-N. bran.1kg  Alg P 2475. 2351/p. dès5p. 
Juiube sèche 225 Esp P 136op. 1292/p. dès Sp. Halawi cristal. 1kg Cal p 3475 3475/kgdès 5kg 
Kaki sec 200g Esp P 1560p. 1482/p. dèsép. Helali cristal.1kg lra P 2850/p. 2850/p. dès 5p. 
Longane sec 100g ThaP 685/p.  651/p. dèsép. Autres Helali tendre lra Pp 3195%kg 3195/kgdès 5kg 
Longane sec 500g Tha p 3425/p. 3254/p. dès 2p. Pays  Prixunit. Khasoui 1kg lra P 3055. 3055. dès Sp. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1405/p. 1335/p. dès 8p. a at n dr Mabroom 1kg Ara p 2875/. 2731p. dès Sp. 


Müre blanche 250g tra PT170p. Tlr2/pdès 10p. Medjool er Marasquin Cal P 3865/p. 3672/p. dès 5p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1405/p. 1335/. dès4p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3810/p. 3810. dès 5p. 
Papaye Solo 250g Camp 1215/p. 1154p. dès 4p. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3945/p. 3945/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g lra P Gap 798. dèstp. e Medjool rustique 1kg  lra P 3050/p. 3050/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P 13700. 1302. dès#p. Soins pour la EU Medjool tendre 1kg Cal P 3805/p. 3805/p. dès 5p. 
Raisin Moscatel 00g Esp P 1350/p. 1263/. dès4p. dre Mozafati tre crist. lra P 2740/k9 2603/kgdès 5kg 
Ramboutan sec 100g  ThaP Z10p. 675. dsép. Arg. v.concassée 1kg Fra P 1450p. Mozafatitendre 1kg ra P 2945/p. 2945/p. dès5p. 
Tamarin acidulé Per P 2620/kg 2489/kgdès 2kg Argile v.llite 300g Fra P 770. Piarom 1kg lra_P 3325%g 3325/gdès Ska 
Tamarin doux 1kg Tha P 3065/kg 2912/kg dès 3kg Ghassoul 1kg Mar 18059 Saffawi 1kg Ara p 2990/p. 2990/p. dès 5. 
Testset fruits secs Fra P 2970. Ghassoul poudre 500g Mar 945. Sayer 1kg lra P 2655/p. 2655/p. dès 5p. 
Tube arg.lllite 150g Fra 560p. Segae 1kg Ara p 3305/p. 3305/p. dès 5p. 
Tube arg.illite 400g Fra 1375h. Shahani 1kg ra P 2385/p. 2266/p. dès 5p. 
Sukkari 1kg Ara P 2885/p. 2741/p. dès 5p. 
Sukkari tendre 1kg Ara p 3525/p. 3525/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra p 3060/p. 
Zahidi 1kg lra P 3350/p. 3350/p. dès 5p. 
Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (::::) 


26,25 CHF/kg 
Poe LN 


14,85 CHF/kg 


Maracuja violet 


Il peut être consommé lisse ou fripé. 


26,60 CHF/kg 


CANNE À SUCRE 


L , La chair est constituée d’une partie ligneuse et spon- 
Noix de coco germee gieuse, à recracher après l'avoir mâchée et en avoir 
Entre le germe, la chair et la extrait son jus exquis ! Du sucre à l’état nature ! 


pellicule crémeuse qui la recouvre, 
cette noix est un bouquet de 


saveurs très variées ! 
À HF), 
19,90 CHFIkg PRO Ue 2,31 CHF/100 


Safou 
Certains le comparent à du 
fromage frais aux fines 


Drupe de palmier 


Sa chair est orange vif et très 


Avocat Fuerte 


Beurré et noiseté à la fois, une 


saveur au top | Etes. beurrée. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


an 0 ; ; CPU Forfait «Poste» : 18,25 CHF À dre versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF 


montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


